
 
 

  

 Materiales y reportes de las herramientas de investigación participativas  cualitativas 

Para conocer las inquietudes, necesidades y problemáticas económicas, sociales, ambientales 

urbanísticas y culturales alrededor del municipio de Tolimán, se realizaron tres grupos focales, 

denominados Talleres de Participación Ciudadana para la Elaboración del Plan Municipal de Desarrollo 

Urbano de Tolimán. El primero se impartió el 14 de septiembre de 2020 a estudiantes universitarios, el 

segundo se llevó a cabo el 23 de septiembre de 2020 y estuvo dirigido a las autoridades de la Dirección 

de Desarrollo Urbano del municipio de Tolimán y el tercero se realizó el 1 de octubre de 2020 a 

delegados y delegadas del municipio de Tolimán. 

Los primeros dos grupos focales se realizaron en el patio central de la Secretaría de Desarrollo Urbano 

y Obras Públicas del municipio de Tolimán, mientras que el tercero fue implementado en la cabecera 

municipal de Tolimán, y se desarrollaron de la siguiente manera: 

1. Se inició con una presentación para Informar sobre los objetivos del grupo focal para la 

Planeación del Desarrollo Urbano. 

2. Para generar empatía, confianza y asertividad con los asistentes, se realizó la dinámica modelo 

de la telaraña , con ello se logró a través de su participación, identificar el territorio, la cultura, 

sus actividades económicas y el medio ambiente como una red para la planeación urbana y 

territorial sostenible. 

3. Para conocer el territorio urbanizable y no urbanizable, así como los polígonos de protección, 

amortiguamiento, y zonas de riesgos, esto desde el conocimiento local, se implementó la 

metodología de cartografía participativa. 

4. Para lograr que cada grupo se organizara a partir de la identificación de sus habilidades, redes 

de apoyo y propusieran acciones de trabajo para el plan de desarrollo urbano, se llevó a cabo 

 

5. Finalmente, para conocer la percepción social de los participantes acerca del grupo focal o 

taller participativo, a manera de círculo cada uno de los presentes mencionaba lo que se llevaba 

en su corazón en la lengua hñöhñö, con el objetivo de reforzar la identidad desde la narrativa, 

la cual, es de suma importancia para el desarrollo del Plan Municipal de Desarrollo Urbano de 

Tolimán, ya que expone las necesidades de la población.  

Por otro lado, por medio de los grupos focales se identificaron las necesidades y comportamientos 

anexándose en una matriz, así como se identificaron los barrios para su delimitación geográfica. Ambas 

técnicas se expresan en las líneas de acción y proyectos a implementar en el municipio de Tolimán.  

 



 
 

  

 
Grupo focal dirigido a universitarios del municipio de Tolimán.  

 

 

  
Grupo focal dirigido a las autoridades de la Dirección de Desarrollo Urbano del municipio de 

Tolimán. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

Grupo focal dirigido a delegados y delegadas del municipio de Tolimán 

  

  
Dinámica participativa de la red, para el conocimiento integral del ser humano al territorio urbano-

ambiental. 

  
Dinámica de cartografía participativa para el diagnóstico del territorio. 



 
 

  

  
El reconocimiento del crecimiento urbano se explica, incentivando a que ubiquen las problemáticas 

ambientales y de cambio de uso de suelo en áreas con potencial eco-sistémico. 

  
Los asistentes exponen sus necesidades y comportamientos ubicándolas sobre la cartografía. 

  
Se proponen y se ubican los proyectos estratégicos ambientales, urbanos, sociales, culturales y 

económicos para integrarse al PMDUT. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

Convocatoria para la Consulta Ciudadana PMDUT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

Tríptico informativo de la Consulta Ciudadana PMDUT 
 
 

 



 
 

  



 
 

  

 
Carta descriptiva para la realización de los grupos focales  

 

No. Duración Tema Objetivo 
 

Metodología 
Materiales y/o 

espacios 
requeridos 

Entregable 

 
 

1 

 
 

10 
minutos 

 
 

Presentación 

 
 
Informar sobre los 
objetivos del Taller 
Participativo para la 
Planeación del 
Desarrollo Urbano.  

Se contextualiza el objetivo de planear el territorio 
urbanizable y no urbanizable de forma participativa, 
así como la importancia de identificar las 
problemáticas sociales, económicas, culturales y 
medio ambientales que se gestan en las 
localidades.  

 
Proyector 

Presentación 
(PPT) (espacio 
con energía 

eléctrica)   
 

Rotafolios 
ilustrados con 
objetivos y/o 

Pizarrón blanco 
con caballete 
(espacio sin 

energía 
eléctrica) 

 
 
 

 
Listas de 

asistencia, y 
anexar registro 
audiovisual a 

memoria 
fotográfica.   

 
2 

 
15 

minutos 
 

 
Redes de 

apoyo para 
la planeación 

urbana y 
territorial 
sostenible 

Generar empatía, 
confianza y 
asertividad con los 
asistentes, para que 
logren a través de su 
participación, 
identificar el 
territorio, la cultura, 
sus actividades 
económicas y el 
medio ambiente 
como una red para la 
planeación urbana y 
territorial sostenible.  
 

i. Las y los participantes, incluyendo 
facilitadores formaran un círculo.  Después la o el 
facilitador, tomará el estambre sujetando el hilo 
con su mano.  

ii. Posteriormente mencionará en que consiste 
la dinámica y explicará lo que cada una de las 
personas deberá mencionar al momento que les 
toque recibir el estambre.  

iii. Facilitador (facilitadora) explica las 
características de la presentación en público; 
nombre, que tipo de comida tradicional 
consumen en la semana y qué lugar, cerro, y/o 
espacio natural visita con mayor frecuencia, para 
relajarse o implementar algún tipo de actividad 
recreativa, cultural o social.  

iv. Después de mencionar la explicación, el 

 
  
 
 

Estambre de 
color. 

 
 

 
Espacio abierto 

y/o cerrado 
amplio. 

 
 
 

Memoria 
fotográfica. 

 
Registro de 

espacios 
culturales, 

recreativos y/o 
simbólicos 

comunitarios.  



 
 

  

facilitador o la facilitadora, se presenta e inicia la 
dinámica con las características particulares 
mencionadas en el ejemplo. Al termino de ello, 
selecciona a alguna persona al azar y aventará la 
bola de estambre sin dejar de sujetar la ovilla del 
mismo, así inicia la dinámica de integración. 

v. Al lanzarlo, el otro participante deberá 
agarrar el estambre y se presenta en público con 
las características particulares, realizando la misma 
dinámica de seleccionar a otra persona y 
quedándose también con una parte del estambre. 
Así sucesivamente hasta presentarse la totalidad 
del grupo de participantes, y formar una especie 
de telaraña con el hilo.  

 
vi. Se incita a los participantes a observar la 

figura formada, y se les pregunta:   
 

 ¿qué es lo que observan cuando todos 
están sujetando el mismo hilo?  
 

Después de escuchar sus percepciones y/o 
imaginarios, el objetivo es facilitar y explicar que 
todo está interconectado en red, el territorio, la 
cultura, el entorno natural (agua, suelo, 
ecosistemas), las sociedades, y las instituciones 
gubernamentales. Es importante recalcar que esto, 
coadyuva a visualizar la interconexión como formas 
de planeación urbana y ordenamiento territorial, 
permitiendo que se pueda generar acciones con un 
enfoque sostenible, a corto, mediano y largo plazo.   

 
3 

 
30 

minutos 

 
Cartografía 
participativa 

 
Identificar por medio 
de cartografías 
participativas el 
territorio urbanizable 
y no urbanizable, así 

 
Se agruparan a los participantes en equipos, 
integrados por un porcentaje equitativo entre 
mujeres y hombres. Cada equipo tendrá a la mano 
mapas cartográficos, de la delegación a la cual 

 
Cartografías 
impresas del 

territorio con/sin 
nomenclatura 

 
Memoria 

fotográfica. 
 
 
 



 
 

  

como los polígonos 
de protección, 
amortiguamiento, y 
zonas de riesgos, 
esto desde el 
conocimiento local.  

pertenece, con el objetivo de marcar y/o señalar en 
el mapa los siguientes elementos:  
 
Equipo 1 
Tema: Proceso de desarrollo urbano 

 Asentamientos con carencias de 
infraestructura básica (vialidades, puentes 
peatonales, etc) y servicios (agua potable, 
energía, transporte). 

 Comunidades en proceso de transición de 
lo rural a lo urbano.   

 
 
Equipo 2 
Tema: Medio Físico Natural   
 

 Riesgos: deslizamientos, caída de bloques, 
etc.  

 Descargas de aguas residuales que estén 
afectando al medio ambiente. 

 Zonas naturales y/o cerros donde se 
implemente alguna actividad religiosa con 
impacto histórico, sociocultural e indígena. 
Así como aquellas donde se presente 
pinturas rupestres de importancia local.  

 Zonas de aprovechamiento de especies 
nativas para la alimentación, obtención de 
materias primas y producción. 

 Desarrollo de corredores eco-turísticos, de 
protección ambiental, etc.  

 
 
Equipo 3  
Tema: Medio socio-demográfico y económico  
 

 Beneficios y consecuencias, socio-
económicas de la migración en la zonas.   

normativa del 
uso del suelo.  

 
 
 
 

Espacio abierto 
y/o cerrado 

amplio. 

 
 
 
 
 

Síntesis de las 
temáticas del 
diagnóstico 
integrado 



 
 

  

 Zonas que presenten inseguridad y 
vandalismo.  

 Zonas que presenten algún tipo de 
conflictos ambientales (minería, actividades 
en zonas protegidas, descargas de aguas 
residuales, contaminación de manantiales, 
contaminación del aire y ruido).  

 
 
 
Equipo 4 
Tema: Medio físico transformado 
 

 Zonas que presentan el cambio del tipo de 
vivienda (vernácula y/o tradicional, a 
moderna).   

 Oferta del suelo (cambio de uso de suelo). 

 Presión sobre la infraestructura y 
equipamiento. 

 Zonas con deterioro urbano (edificaciones 
que presenten grietas, vandalismo, 
espacios públicos deteriorados, etc).  
 

 
 

4 

 
 

30 
minutos 

 
 

Estrategias 
de 

Desarrollo 
Urbano 

 
 
Facilitar que cada 
grupo se organice a 
partir de la 
identificación de sus 
habilidades, redes de 
apoyo y propongan 
acciones de trabajo 
para el plan de 
desarrollo urbano. 
 

Dinámica: Radiografía de nuestros saberes. 

Cada equipo tendrá un rota folio, el cual dividirán 
en cuatro cuadrantes con las siguientes variables: 
acciones, acuerdos, recursos, y redes de apoyo. En 
cada cuadrante escribirán su sentir respecto al tema 
abordado que les asignen.  
 

 Acciones: Son determinantes para disminuir 
una necesidad y/o problemática, así como 

 
 

Papel rota folio 
blanco, 

plumones de 
colores, Post it 

 
 

Listado de 
preguntas clave 

 
 
 
 

 



 
 

  

 

para incrementar posibilidades en una mejora 
de nuestra vida.   

 
 

 Acuerdos: Son aquellas decisiones expuestas y 
consensadas entre los actores que constituyen 
un grupo, las cuales son determinantes para 
evaluar el compromiso hacia el cumplimiento 
de los objetivos.  

 
 

 Recursos: Aquellas herramientas, técnicas, 
habilidades humanas, etc., que nos permiten 
dirigir de mejor manera nuestros objetivos 
hacia una meta planteada.  

 
 

 Redes de apoyo: Son aquellas personas, 
instituciones, organizaciones, entre otras, la 
cuales identificamos que pueden ser factor 
clave para lograr nuestros objetivos 
planteados, a partir de gestión y/o 
intercambio, no necesariamente material, si no 
de bienes comunes que son socializados. 

 
 
Acciones por equipo.  
 
Ej. Construcciones de vivienda con materias primas 
de la región, que donde se planifique la zona urbana 
se respete el uso sociocultural del territorio que 
realizan las poblaciones indígenas, y áreas de 
protección, que permitan manejar e incrementar la 
vida útil de los ecosistemas, los cuerpos de agua, 
acuíferos y suelos fértiles. 
 

 
Espacio abierto 

y/o cerrado 
amplio. 

 
 
 
 
 



 
 

  

 
5 

 
10 

minutos 
 

 
Cierre 

 
Conocer la 
perspectiva del 
taller.  

 
A manera de círculo cada uno de los presentes 
menciona: Mi corazón está/se siente/se lleva en la 
lengua hñöhñö 

Ej. Hoy mi corazón (en hñöhñö) se lleva una 
experiencia agradable. 
 

 
Espacio abierto 

y/o cerrado 
amplio. 

 
Memoria 

fotográfica. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

 
Listas de asistencia a los grupos focales 

 



 
 

  

 



 
 

  

 


